Кихон с 10-кю по 1-кю
	10-КЮ
	9-КЮ
	8-КЮ
	7-КЮ
	6-КЮ
	5-КЮ
	4-КЮ
	3-КЮ
	2-КЮ
	1-КЮ

	1. О-Ц в З-Д (Д\Г\Ч)
	1. Рэн-цуки (Ч\Ч)
	1. Санбон-цуки (Д\Ч\Ч)
	1. О-Ц-Д \ О-Ц-Ч

(одной рукой)
	1. О-Ц-Ч \ Ч-Ц-Д \ Ч-Ц-Ч (одной рукой)
	1. Выпад в Мото-Дачи с Кизами-Ц-Д
	1. Выпад в М-Д с К-Ц-Д \ Г-Ц-Ч
	1. Выпад в М-Д с К-Ц-Д \ Г-Ц-Ч \ К-Ц-Д
	1. Выпад в Кумитэ-Камаэ

с Джаб-Ц-Д 

(+ с отскоком)
	1. Выпад в К-К с Джаб-Ц-Д \ Кросс-Ц-Д 

(+ с отскоком)

	2. Г-Ц в З-Д (Д\Г\Ч)
	2. Рэн-гьяку-цуки (Ч\Ч)
	2.Санбон-гьяку-цуки (Ч\Д\Ч)
	2. Г-Ц-Д \ Г-Ц-Ч (одной рукой)
	2. Г-Ц-Ч \ Г-Ц-Д \ Г-Ц-Ч (одной рукой)
	2. Выпад в М-Д с Г-Ц-Ч
	2. Выпад в М-Д с Г-Ц-Ч \ К-Ц-Д
	2. Выпад в М-Д с Г-Ц-Ч \ К-Ц-Д \ Г-Ц-Ч
	2. Выпад в К-К с Кросс-Ц-Д
(+ отскоком)
	2. Выпад в К-К с Кросс-Ц-Д \ Джаб-Ц-Д 
(+ с отскоком)

	3. А-У в З-Д
	3. А-У \ Г-Ц-Ч
	3. А-У \ рэн-цуки
	3. А-У-2 \ Уракен-сай-учи \ Г-Ц-Ч
	3. А-У-2 \ Г-Б \ Г-Ц-Ч
	3. Выпад в М-Д с Кизами-уракен-учи-дзёдан
	3. Выпад в М-Д с Кизами-уракен-учи-дзёдан \ 
Г-Ц-Ч
	3. Выпад в М-Д с Кизами-Уракен-учи-дзёдан \ Кизами-маваши-гери-дзёдан \ Г-Ц-Ч
	3. Выпад в К-К с  Хук-Ц-Д (+ с отскоком)
	3. Выпад в К-К с Джаб-Ц-Д \ Кросс-Хук-Ц-Д 

(+ с отскоком)

	4. С-У в З-Д
	4. С-У \ Г-Ц-Ч
	4. С-У \ рэн-цуки
	4. С-У-2 в З-Д \ Ёко-эмпи-учи в Ки-Д \ Ёко-уракен-учи 
	4. С-У-2 в З-Д \ Гьяку-шито-цуки \ Маваши-чадан-цуки
	4. Выпад в М-Д с

Маэ-гери-чудан
	4. Выпад в М-Д с Маэ-гери-чудан + О-Ц-Д (с шагом)
	4. Выпад в М-Д с Маэ-гери-чудан \ Маваши-гери-дзёдан (одной ногой) + Г-Ц-Ч 
(с шагом)
	4. Выпад в К-К с  Кросс-Хук-Ц-Д 

(+ с отскоком)
	4. Выпад в К-К с Кросс-Ц-Д \ Хук-Ц-Д (+ с отскоком)

	5. У-У в З-Д
	5. У-У \ Г-Ц-Ч
	5. У-У \ рэн-цуки
	5. У-У \ Кизами-Ц-Д \ Г-Ц-Ч 
	5. У-У \ Татэ-эмпи-учи \ Гьяку-тэйшо-учи-дзёдан
	5. Выпад в М-Д с Кизами-маэ-гери-чудан
	5. Выпад в М-Д с Кизами-маэ-гери-чудан  \ Г-Ц-Ч
	5. Выпад в М-Д с Кизами-цуки-дзёдан \ Кизами-ура-маваши-гери-дзёдан \ Г-Ц-Ч
	5. Выпад в К-К с Апперкот-Ц-Д 

(+ с отскоком)
	5. Выпад в К-К с Джаб-Ц-Д \ Кросс-Апперкот-Ц-Д (+ с отскоком)

	6. Г-Б в З-Д
	6. Г-Б \ Г-Ц-Ч
	6. Ш-У в Кокуцу-дачи
	6. Ш-У в Кокуцу-дачи \ Гьяку-нукитэ в З-Д
	6. Ш-У в Кокуцу-дачи \ Кизами-маэ-гери \ Гьяку-нукитэ в З-Д
	6. Выпад в М-Д с Маваши-гери
	6. Выпад в М-Д с Маваши-гери +
Г-Ц-Ч (с шагом)
	6. Выпад в М-Д с Г-Ц-Ч \ Маваши-гери-дзёдан + Г-Ц-Ч  (с шагом)
	6. Выпад в К-К с Кросс-Апперкот-Ц-Д (+ с отскоком)
	6. Выпад в К-К с  Кросс-Ц-Д \ Аперкот-Ц-Д 
(+ с отскоком)

	7. Маэ-гери в З-Д (Г\Ч\Д)
	7. Маэ-гери + 
О-Ц-Ч (с шагом)
	7. Ш-У-2 в Кокуцу-Дачи-2
	7. Маэ-гери + Маваши-гери (с шагом) \ Г-Ц-Ч \ Г-Б
	7. Маэ-гери \ Маваши-гери (одной ногой с постановкой) \ 

Г-Ц-Ч
	7. Выпад в М-Д с Кизами-маваши-гери-дзёдан
	7. Выпад в М-Д с Кизами-маваши-гери-дзёдан \ 

Г-Ц-Ч
	7. Выпад в М-Д с Маваши-гери-дзёдан \ Г-Ц-Ч + Г-Ц-Д (с шагом)
	7. Подскок в К-К с Маваши-хиджи-учи-дзёдан 

(+ с отскоком)
	7. Подскок в К-К с Маваши-хиджи-учи-дзёдан \ Гьяку-Маваши-хиджи-учи-дзёдан

(+ с отскоком)

	8. Маваши-гери в З-Д (Г\Ч\Д)
	8. Маваши-гери + Г-Ц-Ч (с шагом)
	8. Маэ-гери + Маваши-гери  с шагом 
	8. Маэ-гери + Ёко-гери-кекоми (с шагом) \ Г-Ц-Ч \ Г-Б
	8. Маэ-гери - Ёко-гери-кекоми под 45о (одной ногой с постановкой) \ 

Г-Ц-Ч \ Г-Б
	8. Выпад в М-Д с Ёко-гери-кекоми-чудан
	8. Выпад в М-Д с Аши-барай + О-Ц-Д (с шагом)
	8. Выпад в М-Д с Г-Ц-Д переходящий в
О-Ц-Д с броском через переднее бедро спереди (с шагом)
	8. Подскок в К-К с Кизами-хидза-гери-чудан (+ с отскоком)
	8. Подскок в К-К с Кизами-хидза-гери-чудан + Хидза-гери-чудан (+ с отскоком)

	-
	9. Ёко-гери-кеаге в Киба-Дачи
	9. Ёко-гери-кеаге + Ёко-гери-кекоми с шагом в Киба-дачи
	9. Ёко-гери-кеаге \ Ёко-гери-кекоми одной ногой в Киба-дачи
	9. Кизами -ёко-гери-кекоми + Уширо-гери (с шагом)
	9. Выпад в М-Д с Кизами-ёко-гери-кекоми-чудан
	9. Выпад в М-Д с Аши-барай + Г-Ц-Ч(с шагом)
	9. Выпад в М-Д с Кизами-цуки-дзёдан с броском через переднее бедро сзади
	9. Шаг в К-К с Гедан-маваши-гери 
(+ с отшагом)
	9. Шаг в К-К с гедан-маваши-гери + дзёдан-маваши-гери (+ с отшагом)

	-
	10. Ёко-гери-кекоми в Киба-дачи
	10. Уширо-гери
	10. Уширо-гери \ Гьяку-цуки
	10. Тоби-уширо-гери
	10. Выпад в М-Д Ура-маваши-гери-дзёдан
	10. Выпад в М-Д Кизами-Ура-маваши-гери-дзёдан \ Г-Ц-Ч
	10. Выпад в М-Д Уширо-ура-маваши-дзёдан
	10. Выпад в К-К Уширо-ура-микадзуки-дзёдан (+ с отскоком)
	10. В К-К Тоби-уширо-ура-микадзуки-дзёдан (на месте)


